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DE LA VOIE DE L

ECOLE LIBRE

Centre Commercial Régional Rives d'Arcins a En voiture 4,0 km, 8 mi
Dojo KAIZEN : Ecole d'arts martiaux mixes d'énergie interne et externe
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6., Rllée de Sallegounde (plan au vensr), 33140 Villenave d’ Onnon

tous les

lundis * de
12h30 a | |

v - sl au bourg pres de |'école primaire Joliot Cur
" hors vacances solaires (impasse donnant sur la voie ferrée)
PRETCHING' Bon pour 1 cours d'essai gratuit
S ., i sur simple réservation avec
Xt présentation de ce flyer
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A Hubert Maillard de 1a Morandais

|la rencontre réussie d'exercices de gainages, cardio professeur d'arts martiaux, ancien sportif de haut
et stretching tout en apprenant a se défendre niveau, praticien PNL et Hypnose Ericksonienne

I'amélioration de ses capacités physigues et mentales o A 12 06 70 27 93 79
vec la posture juste pour vivre plus sereinement




